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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса «Альтернативная коммуникация» разработана на основе: 

- Закона «Об образовании в РФ» №273 от 29.12.2012 г.; 

-ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599;   

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся  с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) МКОУ «Барятинская СОШ». 

 - Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов в МКОУ «Барятинская СОШ» 

Программа учитывает психофизическое развитие, индивидуальные возможности и особые образовательные потребности 

обучающегося с  расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). 

Цель  реализации программы: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и 

альтернативной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.  

Достижение цели планируется через реализацию следующих задач: 

-развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка; 

-понимание  обращенной  речи  и  смысла  доступных  невербальных  графических  знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и 

других графических изображений), неспецифических жестов; 

-овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные 

средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения; 

-умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

-умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом;  

-понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека;  

-умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях (вербально или невербально); 

-обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах; 

-формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв. 

-умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях (вербально или невербально); 

-обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах; 

-формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв. 

 

 

 



 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ. 

 

Программно-методический материал представлен двумя разделами: «Коммуникация» и «Развитие речи средствами 

вербальной и альтернативной коммуникации».  

Обучающие задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта. При составлении программы обучения выбирается обучающая задача и, в зависимости от возможностей ребенка, 

подбирается средство коммуникации для реализации поставленной задачи. Если ребенок не владеет устной (звучащей) речью, 

используются альтернативные средства коммуникации. Например, обучение выражению согласия может происходить с 

использованием жеста и/или пиктограммы. Подбор и освоение средств альтернативной коммуникации осуществляется 

индивидуально, а навык использования освоенных средств формируется на уроках в рамках предмета «Коммуникация».  

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает формирование импрессивной и 

экспрессивной речи. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь в 

форме слов, словосочетаний, предложений, связных высказываний и др. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на 

формирование умения употреблять в ходе общении слоги, слова, строить словосочетания, предложения, связные высказывания, 

писать отдельные буквы и слова.  

Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться параллельно. В случае более сложных речевых нарушений 

у ребенка, сначала осуществляется работа над пониманием речи, а затем над ее использованием в разнообразных речевых 

ситуациях.  

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осуществляются коррекционно-развивающие 

занятия, где также формируются коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной 

коммуникации.  

ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» входит в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательного процесса, АООП МКОУ «Барятинская средняя общеобразовательная школа».   

В годовом учебном плане АООП для первого года обучения предусмотрено 33 часа в год, 1 час в неделю.  

 

 

 



ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ» 

 

Предметные результаты 

-Понимание  обращенной  речи  и  смысла  доступных  невербальных  графических  знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и 

других графических изображений), неспецифических жестов. 

-Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения. 

-Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствую их возрасту житейских задач. 

-Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом. 

-Использование доступных жестов для передачи сообщения. 

-Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

-Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях. 

-Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах. 

-Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв. 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся: 

-входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 

-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

-принимать цели и включаться в деятельность по инструкции; 

-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Планируемые результаты. 

1.Формирование учебного поведения: направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

-фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

-фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

-фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

-переключает взгляд с одного предмета на другой; 

-фиксирует взгляд на лице педагога; 

-фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

-фиксирует взгляд на изображении; 



-фиксирует взгляд на экране монитора. 

 

2.Умение выполнять инструкции педагога: 

-понимает жестовую инструкцию; 

-понимает инструкцию по пиктограммам; 

-выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемую с конкретным учеником на данном этапе обучения). 

3. Использование по назначению учебных материалов: бумаги; карандаша, мела. 

4. Умение выполнять действия по образцу и по подражанию: выполняет действие способом рука-в-руке; 

подражает действиям, выполняемым педагогом; последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

5.Формирование умения выполнять задание:   

-в течение определенного периода времени: способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

-от начала до конца: при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Коммуникация (17 часов). 

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, речью. Установление зрительного контакта с 

взрослым. Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Реагирование на 

собственное имя. Приветствие собеседника. Обозначение желаний с использованием взгляда, указательного жеста, изображения, 

слова, фразы. Обращение с просьбой о помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение 

очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. Ситуационное содержание речи и общение с собеседником. 

Прощание с собеседником.  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь (26 часов). Понимание слов, обозначающих  разнообразные объекты и явления: предметы, материалы, люди, 

животные, действия, события и т.д. Понимание слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. 

Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства 

(признаки) действий. Понимание слов, обозначающих количественное выражение. Понимание слов, обозначающих 

пространственное расположение: «на», «над», «внизу - вверху», «рядом», «справа – слева» и др. Понимание местоимений: я, ты,  

свой, мой, это и т.д. Понимание содержания словосочетаний, простых и сложных предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь (43 часа). Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых комплексов, звукоподражания. 

Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Употребление слов, обозначающих 

свойства (признаки) объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. 

Употребление слов, обозначающих количество объектов/субъектов. Употребление слов, обозначающих места расположения 

объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). Употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, 



ты, свой, мой, это и т.д.).  Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. Использование обобщающих понятий. 

Пересказ текста по картинке, по серии картинок, по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. Определение 

последовательности событий. Договаривание слов в предложении. Завершение сюжета рассказа. Составление описательного 

рассказа. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа о себе. Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок. Узнавание и различение букв. Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без 

образца). Написание слов (по образцу, по памяти). Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие). 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Разделы Количество часов Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

Коммуникация 5 Фиксирует взгляд на лице педагога с 

использованием голоса, 

- понимает жестовую инструкцию, 

- выполняет действия способом «рука в 

руке», 

- подражает действиям, выполняемые 

педагогом 

 

Импрессивная речь 10 Фиксирует взгляд на лице педагога с 

использованием голоса, 

- понимает жестовую инструкцию, 

- выполняет действия способом «рука в 



руке», 

- подражает действиям, выполняемые 

педагогом 

 

«Экспрессивная речь»: 18 Фиксирует взгляд на лице педагога с 

использованием голоса, 

- понимает жестовую инструкцию, 

- выполняет действия способом «рука в 

руке», 

- подражает действиям, выполняемые 

педагогом 

 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности. 

 

Дидактические пособия для учащихся: 

 

1. Графические средства для альтернативной коммуникации: карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, 

пиктограммы, графические знаки, символы)  с напечатанными словами. 

2. Наборы букв. 

3. Сюжетные и предметные картинки с различной тематикой для развития речи. 

4. Интернет-ресурсы и печатные материалы. 



5. Стеллажи с книгами. 

6. Игровой уголок. 

 

Дидактические и  методические пособия для педагога: 

 

1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся  с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4). 

2. «Обучение и социальная адаптация детей с тяжелыми формами аутизма». Манелис Н.Г., Хаустов А.В., Григорян О.О. 

Методическое пособие. 

3. «Поддержка аутичных и отстающих в развитии детей», Сборник упражнений для специалистов и родителей. Шоплер Э., Ланзинд 

M., Ватерc Л.: Издательство БелАПДИ – «Открытые двери», Минск 1997г.  

4. Е. Ф. Бортникова. Серия «Рабочие тетради» различного направления для разных возрастных категорий: Издательство «ЛИТУР», 

2018 г. 

5. Л.Б. Баряева, Е.Т. Логинова, Л.В. Лопатина,  Серия рабочих тетрадей «Я говорю! Я ребенок!» Упражнения с пиктограммами: 

Издательство «Дрофа», 2007г. 

 

Материально – техническое обеспечение: 

 

1. Ноутбук «Ienovo» – 1 шт. 

2. Колонки - 2 шт. 

3. Мышь опт-ая -1 шт. 
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