
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

ЗАВТРАК 

Бутерброд с колбасой 

Каша молочная с маслом сливочным 

Чай с сахаром 

ОБЕД 

Салат из свежих помидоров и 

огурцов 

Суп картофельный 

Каша рисовая 

Сосиска  

Кофейный напиток 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВТОРНИК 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с маслом 

Каша гречневая молочная с маслом 

сливочным 

Чай с сахаром и лимоном 

ОБЕД 

Винегрет овощной 

Щи из свежей капусты 

Макаронные изделия отварные 

Котлета  

Чай с сахаром 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДА 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с сыром 

Каша рисовая молочная с маслом 

сливочным 

Какао с молоком 

ОБЕД 

Бутерброд с ветчиной 

Суп картофельный 

Творожная запеканка с повидлом 

Мандарины  

Компот из сухофруктов 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с повидлом 

Омлет с сосиской 

Кофейный напиток 

ОБЕД 

Салат из квашеной капусты 

Рассольник  

Картофельное пюре 

Рыба жареная  

Сок фруктово-ягодный 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с колбасой 

Макароны с сыром 

Кофейный напиток 

ОБЕД 

Салат из соленых огурцов с луком 

Суп картофельный с горохом 

Каша гречневая 

Биточки  

Кисель  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

ЗАВТРАК 

Бутерброд с колбасой 

Каша пшеничная с маслом 

сливочным 

Какао с молоком 

ОБЕД 

Салат из свежих помидоров и 

огурцов 

Суп картофельный 

Оладьи со сгущенкой 

Сосиска  

Чай с сахаром 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВТОРНИК 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с повидлом 

Омлет с сосиской 

Чай с сахаром и лимоном 

ОБЕД 

Кукуруза сладкая 

Суп картофельный с горохом 

Каша гречневая 

Тефтели  

Кофейный напиток 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДА 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с маслом 

Каша геркулес молочная с 

сливочным маслом 

Чай с сахаром 

ОБЕД 

Икра из свеклы с морковью 

Солянка домашняя 

Каша рисовая 

Филе куриное в панировке 

Кисель  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с колбасой 

Каша манная  молочная с 

сливочным маслом 

Кофейный напиток 

ОБЕД 

Салат из свежей капусты 

Суп картофельный 

Картофельное пюре 

Голень кур жареная  

Чай с сахаром и лимоном 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с сыром 

Каша пшенная  молочная с 

сливочным маслом 

Чай с сахаром 

ОБЕД 

Салат из свежих помидоров и 

огурцов 

Борщ  

Макароны с сыром 

Компот  

 

 

 

 

 


