
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

индивидуального обучения для обучающегося по адаптированной 

основной общеобразовательной программе основного общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) 

(вариант 6.4)  

пятого года обучения 

 на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы По 

федерально

му 

базисному 

плану 

 

Количество 

часов, 

которые 

проводит 

учитель 

Количество 

часов, 

которые 

изучаются   

обучающимся

ся 

самостоятель

но под 

руководством 

родителя 

ФИО 

учителя 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 4 - 4  

Письмо  4 - 4  

Математика  

 

Математические 

представления 

4 - 4  

Естествознание  Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

2 - 2  

Человек Жизнедеятельность 

человека 
1 - 1  

Самообслуживание 1 - 1  

Искусство Музыка 1 - 1  

Изобразительное 

искусство 

1 - 1  

Технология Предметные действия 1 1 - Седова Н.Г. 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая культура 

1 - 1  

 Итого: 21    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 

5-дневной неделе 

 

Сенсорное 

развитие 
 2 2 - Царева Л.Е. 

Альтернативная 

коммуникация 
 1 1 - Седова Н.Г. 

 

 Итого 24 4 20  
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