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Пояснительная записка 

 
Данная рабочая программа разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4); 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4)  

 С учѐтом санитарно-эпидемиологической обстановки рабочая программа может быть 

реализована в дистанционном формате. 

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации 

в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Задачи: 

-формировать представления о школе, о расположенных в ней и рядом объектах (мебель, 

оборудование, игровая площадка) 

-формировать умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности 

-формировать представления о профессиях людей (учитель, повар, врач, водитель и т.д.) 

-формировать представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и 

т.д.), 

-учить соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

-учить оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать 

-учить взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой 

деятельности 

-учить организовывать свободное время с учетом своих интересов 

-воспитывать интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать в них участие 

-учить соблюдать традиции государственных, школьных праздников 

-формировать представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства. 

-формировать представление о государственной символике 

-формировать представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России 

Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 1 дополнительного класса для 

детей с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4)  и составлена с учѐтом 

возрастных и психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и 

умений.  

     В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий социальный 

мир» в предметной области «Окружающий мир», учебный предмет обозначен как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования 

детей с ОВЗ. 

     Рабочая программа предназначена для учащихся 1 дополнительного класс (1-ый год 

обучения) (вариант 8.4). 

Учебный предмет осваивают обучающиеся с РАС (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в 

соответствии с их возможностями к обучению и темпа усвоения программного материала. 

Рабочая программа предмета «Окружающий социальный мир» в 1 (дополнительном) классе 

рассчитана на 33 учебные недели в соответствии с расписанием. 

1 дополнительный класс (1- ый год обучения) –33 часа в год, 1 раз в неделю. 

 

 



 

Содержание учебного предмета «Окружающий социальный  мир» 

Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Раздел Содержание Кол-во 

часов 

Моя школа – 2 часа  

1 Школа Школа,  правила поведения в  школе. Школьные 

принадлежности: школьная доска, парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, 

альбом для рисования. 

2 

Мой дом – 18 часов  

2 Квартира, дом, 

двор 

Типы домов (одноэтажный (многоэтажный) каменный 

(деревянный), городской (сельский, дачный), части дома 

(стена, крыша, окно, дверь, потолок, потолок. 

Помещения квартиры (комната (спальная, детская, 

гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, 

балкон). Правила поведения в доме и квартире, дворе. 

 Аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, 

компьютер, планшет). 

4 

3 Предметы 

быта 

Электробытовые приборы (телевизор, утюг, 

 обогреватель, микроволновая печь электрический 

чайник). Соблюдение  правил техники безопасности при 

пользовании электробытовыми приборами.  Предметы 

мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать). 

Предметы  посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник). Предметы 

интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза). 

5 

4 Продукты 

питания 

Напитки (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот).   

Молочные продукты (молоко, йогурт, творог, сметана, 

кефир, масло, мороженое).   Мясные  продукты, готовые 

к употреблению (колбаса, ветчина).  Рыбные продукты, 

 готовые к употреблению (крабовые палочки, консервы, 

рыба (копченая, соленая).  Мучные изделия, готовые к 

употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, 

баранки, сухари. Кондитерские изделия (торт, печенье, 

пирожное, конфета, шоколад). 

6 

5 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Бумага, ее  свойства 

(рвется,  мнется,  намокает), предметы из бумаги. 

 Деревья, предметы, изготовленные из дерева (стол, 

полка, деревянные игрушки, двери и др.) Стекло, 

 предметов, изготовленные  из стекла (ваза, стакан, 

оконное стекло, очки и др.). Знание свойств ткани 

(мягкая, мнется, намокает, рвѐтся). Предметы, 

изготовленные из ткани (одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное бельѐ). 

4 

Мой город – 9 часов  

6 Город Название города, улиц, проспектов.  Назначение зданий: 

кафе,  больница, магазин, театр, цирк. 

Разнообразие  профессий (врач, продавец, кассир, повар, 

4 



строитель, парикмахер, почтальон, ).  Соблюдение 

правил поведения в общественных местах. Соблюдение 

правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил 

поведения на улице. 

7 Транспорт Наземный транспорт (рельсовый, безрельсовый), его 

назначение. Узнавание  воздушного транспорта, его 

 назначения.  Профессии людей, работающих на 

транспорте. Узнавание специального транспорта 

(пожарная машина, скорая помощь, полицейская 

машина). Знание назначения специального транспорта. 

Знание профессий людей, работающих на специальном 

транспорте. 

5 

Моя Родина – 2 часа  

8 Традиции, 

обычаи 

Традиции и атрибуты праздников (Новый Год, День 

Победы, 8 марта, 23 февраля).  Школьные традиции. 

2 

9. Повторение и 

закрепление  

 2 

 

   33 часа 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты: 

-Представления о мире, созданном руками человека. 

- Наличие интереса к объектам, изготовленным руками человека. 

- Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

- Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности. 

- Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

- Наличие представлений о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, 

водитель и т.д.). 

- Наличие представлений о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальной роли. 

- Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации 

соответственно роли. 

- Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

- Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, занятиях, 

организовывать личное пространство и время (учебное и свободное). 

-Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

-Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать. 

-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой 

деятельности. 

- Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников 

 

Личностные результаты: 



-Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

 - Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни. 

- Наличие интереса к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

деятельности. 

- Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе. 

- Овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми 

для решения практико–ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах: 

- основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»; 

- работа в коллективе (ученик – ученик); 

- слушание и понимание инструкции педагога; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- обращение за помощью и принятие помощи педагога. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Учебно-методическое: 

- коммуникативные символы; картины, наглядные пособия; - предметов различной ̆формы, 

величины, цвета; граф.схемы, таблицы-пиктограммы с изображениями занятий, 

моментов и др. событий; 

- невербальные средства общения (жест, мимика, голос); 

- электронные презентации; 

- дидактическе игры по лексическим темам; 

- шнуровки, липучки; 

- посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- столовые приборы; 

- пазлы, лото, разрезные картинки; 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины); 

звучащие предметы для встряхивания; 

 

Материалы и оборудование: 

- технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) 

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 

-  Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; 

пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением 

действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов. 
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