
Аннотации к Рабочая программа по курсу «Основы психологии» для 10- 11 

классов, разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта СОО. 

Дисциплина «Основы психологии» изучается в школе, в рамках социально- 

педагогического профиля в 10 -11 классах. Программа курса определяет 

совокупность необходимых для общего развития, профориентации и 

дальнейшей социализации личности знаний, умений и навыков, которыми должен 

овладеть ученик. 

Курс «Основы психологии» рассчитан на два года обучения и состоит из двух частей. В 

первой – раскрываются основные понятия и закономерности, 

составляющие содержание общей психологии, кроме того дают сведения из истории 

психологии. Вторая часть состоит из возрастной и социальной психологии. 

Место предмета в учебном плане. В учебном плане отводится 68 

( 34/34) учебных часов для обязательного изучения курса «Основы психологии» в 10-11 

классах из школьного компонента из расчѐта 1 учебный час в неделю 

ежегодно. 

Целью преподавания данного курса в школе является: 

Формирование у школьников адекватного представления о предмете, методах и задачах 

психологии, ее основных категориях, месте среди других наук о 

человеке. 

Формирование базовых понятий и концепций, а также исторической логики их развития, 

составляющих теоретическую основу как для возрастной, 

педагогической и социальной психологии, так и для всех прикладных и 

практических дисциплин, входящих в область современной психологической науки и 

практики. 

Задачами преподавания данного курса в школе являются: 

Сформировать у учащихся представление о природе психики человека; 

сформировать представление о том, как происходит осознание человеком окружающего 

мира и самого себя; 

научить давать психологическую характеристику личности, ее направленности, 

темперамента, характера, способностей; 

научить объяснять собственные психические процессы, свойства, состояния; 

научить пользоваться простейшими приемами их психической саморегуляции; 

научить осознавать особенности взаимодействия людей в процессе общения и совместной 

деятельности; овладеть приемами повышающими эффективность общения; 

развить практические умения, обеспечивающие творчество и инициативу в различных 

видах деятельности, формирование общих представлений учащихся о психологии как 

науке. 

Общая характеристика учебного предмета. 

 

Преподавание «Основ психологии» предусматривает теоретическую подготовку, а 

также ориентировано на обращение к тем проблемам (в недирективной форме), которые 

важны для подростков и юношества в силу возрастных особенностей развития. Возраст 

учащихся 10-11 классов благоприятен для завершения развития психологической 

готовности к 

самоопределению – личностному, профессиональному, жизненному. Поэтому с ними в 

учебной работе основное внимание уделяется формированию их понимания своего 

призвания, умения видеть смысл жизни, временным 

перспективам и эмоциональным привязанностям, профессиональному выбору и будущей 

семейной жизни. 

 

Учащиеся на уроке познают не только психологию человека вообще, но имеют 



возможность познавать себя, закономерности, механизмы, сущность и условия развития 

личности. 

Еженедельные уроки «Основы психологии» позволяют учащимся 

сориентироваться в особенностях “психологического” взаимодействия, его целях и 

результатах. 

Особенностью данного профильного курса является то, что знания, полученные на 

уроках, закрепляются на еженедельных уроках педагогической практике. 

Профильный предмет «Основы психологии» содержательно дополняется преподаванием 

предмета «Основы педагогики». 

 Рабочая учебная программа «Основы психологии» составлена на основе: 

программы уроков психологии (А.В. Микляева, 2016); 

программы учебного курса по психологии для 10-11 класса (под ред. И.В. 

Дубровиной, 2016). 

Учебник «Психология» Дубровиной И.В. (2016) 
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