
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

спортивно-массовых мероприятий  

на 2022-2023 учебный год. 
 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Обсуждение и 

утверждение плана работы 
на 2022-2023 учебный год. 

Сентябрь 

2022г. 

Руководитель ШСК 

2 Заседание совета клуба ежемесячно Руководитель ШСК 

3 Участие в районных соревнованиях 

и обсуждение итогов соревнований 

В течение года Руководитель ШСК 

4 Поощрение особо отличившихся 

учащихся 

В течение года Руководитель ШСК 

5 Проверка работы спортивного клуба 
(посещаемость спорт. секций) 

В течение года Администрация 

школы 

6 Вовлечение в активную работу 
школьного спортивного клуба  

В течение года Руководитель ШСК 

Для учащихся 3-4 классов 

1 Спортивное многоборье (тесты)  октябрь Физорги, учителя 

ф.к. 

2 Зимние забавы февраль Физорги, учителя 

ф.к. 

3 Соревнования по прыжкам на 
скакалке 

    март Физорги, учителя ф.к. 
 

Для учащихся 5-6 классов 

1 Легкоатлетическая эстафета сентябрь Физорги, учителя 

ф.к 

2 Спортивное многоборье  (тесты) ноябрь Физорги, учителя ф.к 

3 Соревнования по пионерболу декабрь Физорги, учителя ф.к 

4 Лыжный кросс февраль Физорги, учителя ф.к 

5 Веселые старты с элементами 
баскетбола 

март Физорги, учителя ф.к 
 

6 Соревнования «Бадминтон» май Физорги, учителя ф.к 
 

Для учащихся 7-8 классов 
 

1 

 

 Спортивное многоборье  ноябрь Физорги, учителя ф.к 

2  Стритбол (юноши) декабрь Физорги, учителя ф.к 

3 Соревнования по волейболу январь Физорги, учителя ф.к 



4 Соревнования по лыжам февраль Физорги, учителя ф.к 

5 Весенний кросс "Шиповка" май Физорги, учителя ф.к 

Для учащихся 9-11 классов 

1.  Спортивное многоборье  ноябрь Физорги, учителя ф.к 

2.  Стритбол (юноши, девушки) декабрь Физорги, учителя ф.к 

3.  Соревнования по лыжным гонкам и 
конькам 

февраль Физорги, учителя ф.к 

4.  Соревнования по настольному 
теннису 

март Физорги, учителя ф.к 

5.  Волейбол  апрель  Физорги, учителя ф.к 

6.  Соревнования  по стрельбе «Меткий 
стрелок» 

январь Физорги, учителя ф.к 

 
 

Школьные спортивные праздники и мероприятия 
 

№ 
п/п 

Наименования мероприятия Участники  Сроки 
проведения 

Ответственные  

1.  Лыжные гонки «Дружная 

семья» на кубок отца 

Николая, посвященные Дню 

защитника Отечества 

1-4 классы 17.02 Физорги, 
учителя ф.к 

2.  Спортивный праздник 
«Вперѐд спортивные 
девчонки», посвященный 
Международному дню 8 
марта 

1-4 классы 1-я неделя 
марта 

Физорги, 
учителя ф.к 

3.  Соревнования «Безопасное 
колесо» 

1-4 классы май Физорги, 
учителя ф.к 

 


