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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий 

на 2024-2025 учебный год 
Цель работы ШСК: 

 Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования. 

Задачи: 

1.Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности; 

2.Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3.Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям; 

4.Комплектование и подготовка команд, учащихся для участия в муниципальных, 

региональных соревнованиях; 

5.Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

6.Создание нормативно-правовой базы; 

7.Создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

Организационно – методическая деятельность 
 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Обсуждение и утверждение плана 

работы 
на 2024-2025 учебный год. 

Сентябрь 

  2024г. 

Руководитель ШСК 

2 Заседание совета клуба ежемесячно Руководитель ШСК 

3 Участие в районных соревнованиях 

и обсуждение итогов соревнований 

В течение года Руководитель ШСК 

4 Поощрение особо отличившихся 

учащихся 

В течение года Руководитель ШСК 

5 Проверка работы спортивного 
клуба (посещаемость спорт секций) 

В течение года Администрация школы 

6 Вовлечение в активную работу 
школьного спортивного клуба  

В течение года Руководитель ШСК 

Для учащихся 3-4 классов 

1 Осенний кросс октябрь Физорги, учителя ф.к. 

2 Зимние забавы февраль Физорги, учителя ф.к. 

3 Спортивное многоборье (тесты)     март Физорги, учителя ф.к. 
 

4 Подвижная игра «Снайпер»       май Физорги, учителя ф.к 



Для учащихся 5-6 классов 

1 Легкоатлетическая эстафета сентябрь Физорги, учителя ф.к 

2 Спортивное многоборье  (тесты) декабрь Физорги, учителя ф.к 

3 Лыжная эстафета январь Физорги, учителя ф.к 

4 Большой волейбол март Физорги, учителя ф.к 

5 Стритбол (юноши, девушки) апрель Физорги, учителя ф.к 
 

6 Соревнование «Русская лапта» май Физорги, учителя ф.к 
 

Для учащихся 7-8 классов 

 

1 

 

 Осенний  кросс "Шиповка" сентябрь Физорги, учителя ф.к 

2  Стритбол (юноши) декабрь Физорги, учителя ф.к 

3 Соревнования по  большому 
волейболу 

январь Физорги, учителя ф.к 

4 Лыжные гонки февраль Физорги, учителя ф.к 

5 Соревнования «Русская лапта» май Физорги, учителя ф.к 

Для учащихся 9-11 классов 

1 Соревнования «Русская лапта» сентябрь Физорги, учителя ф.к 

2 Спортивное многоборье (тесты) декабрь Физорги, учителя ф.к 

3 Большой волейбол март Физорги, учителя ф.к 

4 Соревнования по прыжкам в высоту апрель  Физорги, учителя ф.к 

5 Стритбол (юноши) май Физорги, учителя ф.к 

 

Организация работы спортивных секций 

 

№ 

п/п 

Наименования секций Участники Сроки 

проведения 

Ответственные 

1.  «Меткий стрелок» 8-10 В течение года 
по расписанию 

Учителя ф.к. 

2.  «Бадминтон» 3-8 В течение года 
по расписанию 

Учителя ф.к. 

3.  «Баскетбол» 5-7 В течение года 
по расписанию 

Учителя ф.к. 

 

Школьные спортивные праздники и мероприятия 

 

№ 

п/п 

Наименования мероприятия Участники  Сроки 

проведения 

Ответственные  

1.  Спортивные соревнования 

между командами детского сада 

и учащимися 1-х классов в 

рамках осенней Недели здоровья 

1 20.09.2025 Учителя ф.к. 

2.  Турнир по волейболу между 

командами учителей, учащихся 

и их родителей (отцы) 

 

5-8 с 14.10. по 18.10 Учителя ф.к. 

3.  Спортивные соревнования «Для 
меня всегда герой - самый 

лучший папа мой! на кубок 
председателя совета отцов 

протоирея  Николая 
Андриянова, посвященные Дню 

1-4 классы 20.02.2025 Физорги, учителя 
ф.к 



защитника Отечества 

4.  Смотр строя и песни, 
посвященный Дню защитника 

Отечества 

5-8 классы 19.02.2025 Физорги, учителя 
ф.к 

5.  Проводы Масленицы 1-4 классы 28.02.2025 Физорги, учителя 
ф.к 

6.  Спортивный праздник «Мы с 
мамой ловкие, мы с мамой 

смелые»,  посвященный 
Международному дню 8 марта 

5-8 классы 06.03.2025 Физорги, учителя 
ф.к 

7.  Неделя здоровья 1-11 классы 03.02-07.02 Физорги, учителя 
ф.к 

8.  Спортивно – игровая программа 
«Здоровый образ жизни» 

9-11 классы апрель Физорги, учителя 
ф.к 

 


