
План профилактической работы 

педагога – психолога 

МКОУ «Барятинская средняя общеобразовательная школа» 

с обучающимися 1-11 классов и их родителями 

на 2024-2025 учебный год 

 
1. Профилактика экстремизма и терроризма 

 

Дата 

проведе 

ния 

Тема или содержание Форма проведения Целевая 
аудитория 

Ноябрь Проведение бесед «Твои права и обязанности», 

направленных на профилактику экстремизма и 

межнациональной розни и воспитания 
толерантности. 

Классный час 6-7 классы 

Октябрь Что такое терроризм и экстремизм? 
Формирование патриотизма; воспитание 

чувства неприятия к насилию, терроризму и 
экстремизму. 

Лекция 8-9 классы 

Декабрь Тренинг конструктивного взаимодействия 
подростков. 

Тренинг 7 класс 

 

2. Профилактика агрессивных и конфликтных способов взаимодействия в детской 

среде  

 

Дата 

проведения 

Тема и содержание Форма мероприятия Целевая 

аудитория 

Январь Профилактика изгойства, 

агрессивных и конфликтных 

способов взаимодействия. 

Тренинг «Агрессия в жизни 
подростка» 

5 класс 

Февраль Разрешение конфликтов. 
Тренинг «Стоп конфликт!» 

3-4 классы 
 

 

 

 

3. Профилактика игровой, компьютерной и интернет зависимости 

(кибербезопасность, медиабезопасность, безопасность интернет среды). 

 

 

Дата 

проведения 

 

 

Тема или содержание 

 

Форма 

мероприятия 

 

Целевая 

аудитория 

ноябрь «Компьютер в моей жизни».  Профилактическое 
занятия 

5; 8 классы 

4. ЗОЖ. Профилактика курения, алкоголизма и наркомании. 

 

Дата 

проведения 

 

 

Тема или содержание 

 

 

Форма мероприятия 

 

Целевая 

аудитория 



ноябрь «Аргументы за и против» Профилактическое 
занятие. 

9 класс 

май «Табак в нашей жизни» Профилактическое 
занятие. 

5-7 классы 

январь «Формирование культуры здоровья» Профилактическое 
занятие. 

2-4 классы 

февраль Проведение тренинга «Умей сказать нет» Тренинг 7 класс 

5. Профилактика суицидальных настроений, субдепрессивных состояний 

обучающихся  

 

Дата 

проведения 

 

 

Тема или содержание 

 

Форма 

мероприятия 

 

Целевая 

аудитория 

сентябрь Профилактика суицидальных настроений, 
Тренинг "Я 

становлюсь 

увереннее!" 

8 классы 

апрель Профилактика субдепрессивных состояний 
Способы 

саморегуляции 

эмоционального 

состояния 

9 классы 

 

 

 

Педагог-психолог Л.Е. Царева 


