
Аннотация к рабочей программе по предмету «Профильный труд» 5-9 классов 

 

Трудовое обучение занимает ведущее место в общей системе  учебно - 

воспитательной работы с  детьми  и подростками с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, ТМНР. «Профильный труд» – комплексная программа, 

предназначенная для организации работы по трудовому обучению с текстильными 

материалами детей и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, ТМНР и их подготовки к доступной трудовой деятельности. 

Содержание программы обеспечит понимание школьниками значения бытового 

труда в жизни человека, способствует обучению и развитию ребенка в процессе овладения 

элементарными навыками шитья и рукоделия. Один из главных принципов организации 

учебного процесса – индивидуальный подход к каждому ученику. На уроке используются 

разноуровневые задания: каждый ученик выполняет задание по теме урока в зависимости 

от его возможностей и поставленной для него задачи обучения. Уровень образования 

определяется исключительно его индивидуальными возможностями, резко 

ограниченными состоянием здоровья. В соответствии с принципами деятельностного 

подхода большое внимание  уделяется формированию учебной мотивации, стимуляции 

собственной активности. 

Цель: дать ряд бытовых навыков детям с умеренной и тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, ТМНР, обучить основам швейного дела с учетом возможностей 

и особенностей обучающихся. 

Задачи: 

 Учить элементарным приемам профильного труда и приемам применять 

полученные знания в быту; 

 Формировать у школьников интерес и положительное отношение к трудовым 

навыкам; 

 Развивать стремление действовать совместно в группах и самостоятельно; 

 Учить бережно и осторожно работать с инструментами и текстильными 

материалами. 

 Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение 

доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации 

трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 

деятельности, положительное отношение к результатам своего труда.  Детей  знакомят с 

различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат 

соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса.  

Рабочая программа по предмету  профильный труд для обучающихся, 

воспитанников с умеренной и тяжелой умственной отсталостью составлена на основе: 

 ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) от 19.12.2014 г. № 1599. 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант2).  

В программу включены такие разделы,  как: « Швейное дело», «Ткачество», «Вышивка» 

«Батик». В ходе работы с текстильными материалами детей с умеренной и тяжѐлой умственной 

отсталостью и направленна на коррекцию мелкой моторики рук, глазомера, зрительного 

восприятия, умения ориентироваться на плоскости куска ткани, пространственной ориентировки, 

на коррекцию речи обучающихся.  При сообщении детям новых сведений о нитках, тканях, их 

свойствах уточняется и расширяется кругозор детей, формируется познавательный интерес к 

урокам швейного дела. Обучение учащихся с умеренной  и тяжелой умственной отсталостью носит 

сугубо практическую направленность, не требующую от обучающихся усвоения и применения 

даже самых элементарных правил. 



Содержание обучения   для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

базируется на трех основных принципах: доступность, практическая значимость и 

жизненная необходимость тех знаний, умений и навыков, которыми будут овладевать 

учащиеся с умеренной отсталостью.  
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