
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и науки Калужской области 

Управа (исполнительно-распорядительный орган) муниципального района 

«Барятинский район» 

МКОУ «Барятинская СОШ» 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании ШМО 

учителей предметных 

областей «Русский язык и 

литература», 

«Иностранные языки» 

Протокол №1 от 

27.08.2024 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

на методическом совете  

Протокол №1  

от 27.08.2024 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ № 231-о 

от 30.08.2024 г. 

 

 
 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

по коррекционному курсу «Альтернативная коммуникация» 

для обучающегося с НОДА с ТМНР (вариант 6.4.) 

шестой год обучения 

2024-2025 учебный год 
 

 

Составитель программы:  

Седова Надежда Геннадьевна, 

учитель-логопед, первая категория 

 
 

 

 

 

 

2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса «Альтернативная коммуникация» (коррекционный 

курс части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений) для обучающегося четвертого года обучения составлена на основе 

СИПРа (вариант 6.4.), и является учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью объѐм и содержание образования, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.  

Данная рабочая программа составлена в соответствии с нормативно-

правовой базой: 

1. Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  года №  273 «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

2. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"; 

3.  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 г.; 

4. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2), 19.10.2015г. 

 

У детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, 

не владеющих вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в 

целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой 

связи обучение детей речи с использованием альтернативных (дополнительных) 

средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-

педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться 

для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее 

отсутствия.  

Основными задачами коррекционной работы являются овладение 

выбранным средством коммуникации и использование его для решения 

соответствующих возрасту житейских задач: 

• освоить доступные средства невербальной коммуникации: взгляда, 

мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы; 

• освоить таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора 

букв как средства коммуникации; 

• составлять коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради 

для общения в школе, дома и в других местах; 

• освоить технические коммуникативные устройства. 

Программа определяет цель, задачи, возможные результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса для обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 



и множественными нарушениями развития, для которых характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в сочетании с локальными и 

системными нарушениями речи, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. 

Программа направлена на формирование навыков самостоятельной 

деятельности, социальной ответственности, способности чувствовать, понимать 

себя и другого человека. 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют 

и ограничивают его полноценное общение с окружающими. У детей, имеющих 

нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует 

потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и 

использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У детей с выраженными нарушениями 

интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми множественными 

нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими существенно затруднено либо 

невозможно. 

В связи с этим обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Альтернативная (дополнительная) коммуникация – это все способы 

коммуникации, дополняющие или заменяющие обычную речь людям, не 

способным удовлетворительно объясняться с помощью речи. Основное правило 

альтернативной коммуникации: «Человек должен иметь возможность сказать, что 

хочет, тем способом и с той скоростью, с которой может». Альтернативная 

коммуникация может использоваться постоянно, временно замещать речь, 

использоваться как вспомогательное средство для улучшения овладения речью. 

Альтернативная коммуникация стимулирует появление речи и способствует ее 

развитию. 

Содержание программы по курсу «Альтернативная коммуникация» 

направлено на достижение основной цели — организации взаимодействия детей с 

ТМНР, передачи им социального опыта. Для еѐ реализации решаются следующие 

задачи: 

• развивать умения понимать речь и способности выразить с помощью 

языка свои мысли и чувства. Основу для этой работы составляет установление 

контактов с ребенком, для чего используются речевые и неречевые средства 

коммуникации: слово, мимика, жест; 

• формировать умения выражать свои мысли с помощью речи и средств 

невербальной коммуникации: используются предметы, картинки, жесты, символы. 

Ребенок осознанно передает свои мысли с помощью предметов, картинок, серий 

картинок; 

• формировать навыки правильного поведения ребенка в окружающей 

среде; 

• усваивать способы невербального и вербального общения расширять 

возможности ребенка устанавливать контакты, выражать свои чувства, добиваться 



выполнения своих желаний.  

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого 

организуется специальная работа по введению ребенка в более сложную 

предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, 

заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку 

пределах, организованное включение в общение. 

 

 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА С УЧЕТОМ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ. 

 

Ребенок – школьник. Общение — один из основополагающих элементов 

взаимодействия на уроке. Оно во многом зависит от понимания учителем детей 

безотносительно того, владеют они речью или нет. Среди детей с выраженными 

нарушениями интеллекта значительное количество (по некоторым данным 40—50 

%) неговорящих детей. Это предъявляет особые требования к учителю, к 

организации процесса обучения и коммуникативной деятельности. От учителя 

требуется умение владеть перцептивным общением, основанным на восприятии 

самого ученика, его выразительных движений, внешних проявлений переживаний 

и самочувствия. 

На основе изучения процессов восприятия ученика педагог проникает во 

внутренний мир ребенка, пытаясь почувствовать его состояние, мотивы его 

действий и поведения. При отсутствии вербальных способов коммуникации 

учитель постигает мастерство считывания внеречевой экспрессии (лат. expression 

— выразительность), т.е. выражения лица, глаз и т. д. Жесты, мимика, поза ученика 

могут многое сказать о его эмоциональном состоянии, психологической 

комфортности. 

Занятия по альтернативной коммуникации включают в себя, прежде всего, 

осознание собственного «я», реальных предметов/объектов, ситуаций, картинок, 

схематических рисунков и различных графических символов. Ребенок научается 

распознавать разнообразные знаки вокруг себя. Основное внимание во время 

занятий направляется на поиск и выделение из окружающего мира смысловых 

единств (предмета/объекта, его изображения с помощью картинки, жеста, 

условного знака). 

Обучение «чтению» детей в процессе коррекционно-развивающего обучения 

получает широкое толкование и понимается как восприятие, толкование и 

понимание конкретных вещей и абстрактных знаков языкового или неязыкового 

характера. Поэтому курс «Альтернативная коммуникация» является особым 

помощником для общения детей с ТМНР. 

Слово «читать» означает здесь умение воспринимать предметы/объекты и 

ситуации и понимать, что они обозначают. Умение понимать значение предметов и 

особенно ситуаций делает более понятным окружающий мир, позволяет наладить с 

ним отношения. Умение «читать» предметы помогает сформировать установку на 

чтение: ребенок начинает понимать, что предметы/объекты, а позже картинки, 



символы и буквы содержат в себе какую-то информацию. Продвинутые этапы 

обучения чтению предметов можно связывать с глобальным чтением на 

абстрактном уровне (мяч + картинка + название предмета). 

Письмо требует от ребенка такой степени абстракции и понимания 

символов, которая чаще всего не может быть достигнута детьми с ТМНР. Поэтому 

«письмо» для данной категории учащихся понимается не как написание слов и 

текстов как таковых, а как освоение дополнительных способов самовыражения и 

установление контакта с окружающими. При помощи «письма» ребенок, например, 

может выразить свои переживания, сообщить о них окружающим. 

Умение  «записывать»  дает  возможность  установить  межличностную 

коммуникацию, нормализовать отношения и обеспечить интеграцию в общество. 

Письмо в любом его виде воспринимается как определенное достижение, которое 

признается окружающими и повышает чувство собственного достоинства ребенка. 

Письму можно обучать детей с любым уровнем развития. Однако цели и 

содержание обучения подбираются индивидуально с учетом возможностей 

каждого ребенка. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения 

речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Альтернативные формы общения помогают ребенку познавать мир. 

Специфика курса «Альтернативная коммуникация» заключается: 

В коррекционной направленности обучения: 

• максимальное использование коммуникативных, интеллектуальных и 

эмоционально-волевых возможностей детей в работе по коррекции недостатков в 

развитии младших школьников с ТМНР; 

• взаимосвязь двигательной деятельности с другими видами познавательно-

творческой деятельности (игрой, математикой, рисованием, ознакомление с 

окружающим социальным миром); 

• неоднократное повторение и закрепление полученных знаний, умений и 

навыков на разном по содержанию учебном материале; 

• подачу учебного материала малыми порциями; 

• максимально развѐрнутую форму подачи сложных понятий, умственных и 

практических действий; 

• пропедевтику изучения нового материала; 

• руководство над действиями школьника, вплоть до совместного 

выполнения их учителем и учеником. 

В формировании жизненной компетенции, которая составляет основное 

содержание специального образования и реализуется через: 

• овладение  учащимися  вербальными  и  невербальными  средствами 

коммуникации (мимика, жест, слово); 

• развитие способности гибко и самостоятельно использовать вербальные и 

невербальные способы коммуникации в жизни; 

• привитие навыков самоконтроля и взаимоконтроля. 

Основные методы, формы, приемы и средства обучения: объяснение, беседа, 

практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, моделирования реальных 

сюжетных ситуаций, упражнения  на  развитие  невербальных  средств  общения,  

создание соответствующего положительного эмоционального фона общения, игры, 

помогающие слышать собеседника и понимать его, использование проектных 

технологий; использование наглядных средств обучения, ИКТ. 



Основные принципы работы по внедрению системы альтернативной 

коммуникации: 

 «От более реального к более абстрактному». При обучении 

использованию графической системы символов ребенку сначала 

необходимо предъявлять фотографии реального объекта (к примеру, 

собаки), потом – рисунок с объектом, и затем – пиктограмму. 

 Избыточности символов. Совмещение различных систем 

коммуникации – жестов, картинок, написанного слова. Использование 

как можно большего количества дополнительных знаков и символов 

помогает развивать абстрактное мышление и символическую 

деятельность. 

 Постоянной поддержки мотивации. Обучение использованию любой 

системы дополнительной коммуникации – это чаще всего сложная, 

долгая и упорная работа, которая требует постоянного обучения семьи 

и персонала, работающего с ребенком, постоянной поддержки 

мотивации и заинтересованности, так как не всегда система 

воспринимается легко и быстро. 

 Функционального использования в коммуникации. Особенно трудно 

вывести использование системы дополнительной коммуникации за 

пре5делы занятия и использовать приобретенные навыки в 

повседневной деятельности, что, собственно, и является основной 

целью применения системы дополнительной коммуникации. 

Требования к символам и жестам системы дополнительной коммуникации: 

• Жесты должны быть легко выполняемыми, простыми, чтобы по 

возможности можно было догадаться об их значении. 

• Картинки должны быть яркими, привлекательными, быть удобными 

для манипуляции с ними (приклеивать – отклеивать, опускать в ящик 

– доставать из ящика). 

• Лица и предметы, изображенные на фотографиях, должны быть 

знакомы ребенку. 

• Предметы и игрушки должны быть яркими и интересными ребенку. 

• Слово должно быть написано специальным простым шрифтом 

(например, Arial). 

• Поза для жестов: напротив, на уровне глаз. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» входит в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательного процесса, АООП 

МКОУ «Барятинская средняя общеобразовательная школа».   

В годовом учебном плане АООП для шестого года обучения предусмотрено 

34 часа в год, 1 час в неделю.  

 ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 

 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с ТМНР 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 



особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь 

общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов. 

Освоение АООП коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» 

обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов 

результатов: ожидаемых личностных и возможных предметных. 

 

                                         

Личностные результаты 

Ожидаемые личностные результаты освоения коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» (6 класс): 

 Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

 Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 Формирование уважительного отношения к окружающим; 

 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах общепринятых правилах; 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций.  

 

Предметные результаты 

Возможные предметные результаты освоения коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация»: 

-знать и называть слова, символы и жесты: «здравствуйте», «до свидания», 

«спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», 

«мама», «папа», «бабушка», «я», «ты»; 

-уметь употреблять слова, жесты и символы в различных коммуникативных 

ситуациях: «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», 

«туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», 

знать символы или жесты: «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», 



«пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», 

«папа», «бабушка», «я», «ты»; 

- уметь и по возможности употреблять жесты и символы в различных 

коммуникативных ситуациях: «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», 

«пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», 

«папа», «бабушка», «я», «ты». 

 

 

 СОДЕРЖАНИЕ  КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Основное содержание коррекционного курса "Альтернативная коммуникация" 

представлено тремя направлениями,  в каждом из которых содержатся 

тематические блоки. Блоки включают задачи формирования у обучающихся в 6  

классе  специфических умений, связанных с овладением доступных обучающемуся 

средств коммуникации,  в аспекте  развития импрессивной и экспрессивной речи, 

интереса к чтению коротких произведений с рассматриванием иллюстраций, 

использования пишущих предметов по назначению. Сформированные умения 

могут рассматриваться как коммуникативная готовность обучающихся  к усвоению 

программного материала. 

Обучение может проходить в разных формах: индивидуальных, в  малой группе,  

на групповых занятиях. Структура каждого занятия состоит из 3 основных 

разделов: коммуникация, развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации,  чтение и письмо. В дополнительном классе  в  разделе  "чтение и 

письмо" формируются предпосылки к чтению и письму. Методы обучения 

основаны на игровых приемах с использованием пальчиковых игр для развития 

ручной и мелкой моторики, игр на развитие слухового внимания и 

фонематического  слуха, интереса к прослушиванию коротких текстов, 

рассматриванию иллюстраций.   

Направление: Учитель и ученик 

Блок: Приветствие взрослого. 

Эмоционально-положительная реакция на игровую ситуацию  приветствия, 

зрительный контакт «глаза в глаза», фиксация внимания на лицо взрослого, 

прослеживание за его движениями и действиями; использование руки для  

приветствия. 

Ориентировка на взрослого и прислушивание к его голосу (слуховое внимание и 

слуховое восприятие) в процессе чтения сказок,  положительное реагирование 

(мимико-жестикуляторными средствами) на обращенную речь взрослого, на 

игровые движений рук и действий пальцев с речевым сопровождением. 

Блок: Приветствие сказочных персонажей. 

Эмоционально-положительная реакция на игровую ситуацию  со сказочным 

персонажем, фиксация и прослеживание взором за движениями и действиями 

взрослого с персонажами, реагирование (мимико-жестикуляторными средствами и 

действиями) на игровое действие со сказочными персонажами; использование руки 

для приветствия сказочных персонажей. 

Интерес к речи взрослого и прислушивание к его голосу в процессе чтения текста, 

положительное реагирование (мимико-жестикуляторными и вербальными 

средствами) на обращенную речь взрослого от лица сказочного персонажа и 

предметно-игровые действия. 

Блок: Я и моѐ имя, моя фотография. 



Положительная реакция на своѐ имя,  а также на уменьшительно-ласкательные его 

формы;  использование доступных вербальных или невербальных средств для 

называния своего имени, узнавания себя на фотографии.  

Выделение своей фотографии среди других (или на общей фотографии) с 

использованием указательного жеста и речи. Выполнение игровых действий по 

подражанию действиям взрослого в процессе пальчиковых игр с речевым 

сопровождением.   

Блок: Моя любимая игрушка. 

Эмоционально-положительное реагирование на игровую ситуацию, фиксировать и 

прослеживать взором за действиями взрослого с игрушкой, реагировать (мимико-

жестикуляторными средствами и действиями) на игровое действие с игрушкой; 

выполнение предметно-игрового действия с игрушкой в сопровождении речевого 

высказывания. 

Прослушивание коротких сказок, выбор сказочных персонажей, проявление 

интереса к обыгрыванию сюжетной игрушки с использованием  доступных 

вербальных и невербальных средств (взглядом, жестикулярно-мимическими 

средствами, жестом, действием),  выбор любимой игрушки среди других. 

Выполнение предметно-игровых и отобразительных действий с сюжетными 

игрушками.  

Блок: Моя любимая сказка, драматизация сказки.  

Прослушивание сказок, проявление интереса к обыгрыванию сказки с 

использованием вербальных и невербальных средств коммуникации в игровых 

ситуациях, передача с помощью специфических движений и эмоциональных 

проявлений характера персонажей; невербальное сопровождение или речевое 

высказывание в процессе театрализованных действий. 

Выражение положительного отношения к обыгрыванию сказки или ее 

драматизации; запоминание персонажей, их действий, фрагментов сюжета  с 

использованием доступных вербальных, невербальных средств (словом, звуком, 

жестом, действием), альтернативных средств (изображения графические, печатные, 

электронное устройство), передача сюжета сказки разными доступными 

обучающемуся способами (совместные действия, по показу и подражанию, 

самостоятельные действия). 

Блок: Моя любимая игра. 

Проявление интереса к игровой ситуации, самостоятельный выбор игрушки или 

игры; соблюдение игровых правил при участии в игре и партнерских отношений; 

невербальное сопровождение или речевое высказывание в процессе игровых 

действий. 

Выражение положительного отношения к выбору любимой игры; запоминание 

правил, порядок игровых действий с использованием доступных вербальных, 

невербальных средств (словом, звуком, жестом, действием), альтернативных 

средств (изображения графические, печатные, электронное устройство), передача 

сюжета игры разными доступными обучающемуся способами (совместными 

действиями, по показу и подражанию, самостоятельными действиями); оценка 

собственных игровых действий средствами коммуникации (вербальными , 

невербальными, альтернативными). 

Блок: Мои желания. 



Использование вербальных и невербальных средств коммуникации для выражения 

своих житейских желаний и потребностей: обращение за помощью, высказывание 

участия, благодарности, согласия, отказа и др.  

Выражение положительного отношения к ситуации высказывания своих житейских 

желаний и потребностей:  в быту, в игре, в ситуации беседы о прослушанном 

произведении (о сказке), фильме и т.д. 

Проявление интереса к пишущим предметам (цветным мелкам, фломастерам), 

выполнение элементарных графических заданий.  

Блок: Мне нравится. 

Выражение положительного отношения к ситуации передачи своего отношения к 

определенной ситуации или объектам (предметам)  с помощью вербальных, 

невербальных и альтернативных средств коммуникации. 

Выбор предмета для удовлетворения своих потребностей к познанию 

окружающего мира (в игровой ситуации, в ситуации прослушивания сказок, 

просмотра видеофрагментов, мультфильмов и т.д.). 

Проявление интереса к пишущим предметам (цветным мелкам, фломастерам, 

карандашам, ручке), выполнение элементарных графических заданий.  

Направление: Ученик - учитель -сверстник  

Блок: Приветствие сверстника (узнавание). 

Эмоционально-положительное отношение к ситуации  приветствия сверстника 

(другого ребенка), прослеживание за его движениями и действиями; использование 

жеста для  приветствия. 

Интерес к сверстнику как партнеру в совместной игровой ситуации; выполнение 

целенаправленных действий  с использованием вербальных и невербальных 

средств коммуникации в играх с мячом. 

Выбор пишущего предмета (мелков) для предметного изображения.   

Блок: Имена сверстников. 

Запоминание имен сверстников, называние их уменьшительно-ласкательными 

формами;  называние имен детей в разных житейских и игровых ситуациях; 

узнавание  и называние имен сверстников по фотографиям.  

Узнавание  сверстников и называние их имен по фотографиям, выбор  и 

приглашение сверстника  для совместной игры. 

Выполнение элементарных графических заданий. 

Блок: Игрушки нашего класса. 

Интерес к игровой ситуации, обыгрывание (и называние) знакомых игрушек;  

выполнение совместных предметно-игровых действий с игрушками в 

сопровождении речевого высказывания; совершение обмена игрушками со 

сверстниками с использованием  доступных вербальных и невербальных средств 

(словом, звуком, жестом, действием). 

Выполнение определенных игровых действий по речевой инструкции взрослого, 

высказывание доступными средствами коммуникации о своих игровых действиях. 

Выбор пишущего предмета (мелков) для раскрашивания предметного 

изображения.   

Блок: Вместе слушаем сказки. 

Прослушивание сказок совместно с одноклассниками, проявление интереса к 

обыгрыванию сказки с использованием вербальных и невербальных средств 

коммуникации в игровых ситуациях, передача с помощью специфических 



движений и эмоциональных проявлений характера персонажей; невербальное 

сопровождение или речевое высказывание в процессе театрализованных действий. 

Выражение положительного отношения (словом, звуком, жестом, действием) к 

обыгрыванию сказки или ее драматизации; передача сюжета сказки  в соответствии 

с ролями персонажей разными доступными обучающемуся способами 

(совместными действиями, по показу и подражанию, самостоятельными 

действиями).  

Участие в дидактических играх, направленных на различение сказочных 

персонажей по звукоподражанию ("Кто в гости пришел?", "Кто спрятался?"),  

использование в ответах различные средства коммуникации (картинки, игрушки, 

планшеты,  звуки, слова, фразы и др.).    

Блок: Я и учитель играем со сверстником (игры с правилами). 

Выбор настольно-печатной игры; выбор партнера для совместной игры; 

использование элементарной считалки для определения ведущего игры; 

невербальное сопровождение или речевое высказывание в процессе игровых 

действий. 

Выражение положительного отношения к выбору настольно-печатной игры; 

запоминание правил, порядок игровых действий с использованием доступных 

вербальных, невербальных средств (словом, звуком, жестом, действием), 

альтернативных средств (изображения графические, печатные, электронное 

устройство), передача правил игры разными доступными обучающемуся 

способами (совместными действиями, по показу и подражанию, самостоятельными 

действиями). 

Выполнение элементарных графических заданий разноцветными карандашами 

(раскрашивание предметного изображения).    

Блок: Наш класс (фотоальбом) 

Выражать доступными вербальными, невербальными средствами (словом, звуком, 

жестом) потребность к взаимодействию с одноклассниками; запоминание  

фотографий сверстников среди других детей, узнавание лиц одноклассников на 

общей фотографии при использовании необходимых средств коммуникации (жест, 

звуки, слово). 

Узнавание сверстников по их действиям  на фотографиях (Петя рисует. Коля 

поливает цветы и т.д.). 

Участие в подвижных играх, направленных на различение сверстников по голосу 

("Кто тебя позвал?"), использование в ответах различные средства коммуникации 

(фотографии, звуки, слова, фразы и др.).    

Блок: Мое отношение к сверстнику (выражение эмпатии). 

Выражение проявлений эмпатийных чувств к сверстнику в разных игровых 

ситуациях (в предметно-игровых действиях, подвижных играх, хороводах 

(хороводы "Каравай-каравай", праздники "Осень", "Новый год", "День рождения" и 

др.). 

 Высказывание положительного отношения к приобретенному социальному опыту 

взаимодействия со сверстником с помощью вербальных, невербальных средств 

коммуникации. 

 Участие в дидактических играх (просушивание аудиозаписей), направленных на 

различение звуков и шумов окружающей действительности (морской шторм, шум 

дождя, шум ветра, звон колокола),  использование в ответах различные средства 

коммуникации (картинки, игрушки, планшеты,  звуки, слова, фразы и др.). 



Направление: Ученик - сверстник  

Блок: Приглашение к взаимодействию 

Положительное обращение к сверстнику (жестом, мимикой, звукоподражанием, 

словом), представление по имени; с помощью вербальных и невербальных средств 

коммуникации, называние совместных игровых или бытовых действий.  

Обращение доступными вербальными или невербальными средствами 

коммуникации к сверстнику с приглашением к совместной деятельности по 

инструкции учителя; выполнение задания учителя в парах (в игре, во время 

дежурства и т.д.). 

Участие в дидактических играх, направленных на различение определенных слов 

(длинные, короткие слова)  с использованием для    ответов различные средства 

коммуникации (таблицы, планшеты, звуки, действия, звуки. слова, фразы).        

Блок: Лепим вместе 

Положительное отношение к созданию совместной поделки со сверстником; 

передача друг другу материала для лепки по заданию учителя; обращение к 

сверстнику по имени; оказание помощи сверстнику в процессе лепки, участие в 

обыгрывании поделки в доступной обучающемуся вербальной или невербальной 

форме коммуникации. 

Выбор материала для лепки по инструкции учителя; выражение просьбы о помощи 

в процессе продуктивных действий; выражение в доступной обучающемуся 

вербальной или невербальной форме коммуникации оценки своей поделки и 

поделок сверстников (такой-не такой, такие - не такие, похож - не похож и т.д.). 

Выполнение графических заданий на листах бумаги, задания "Дорисуй", обведение 

предметов по трафаретам. 

Блок: Строим вместе 

Положительное отношение к созданию совместных построек со сверстником (наш 

дом, наша улица); передача друг другу материала для конструирования по заданию 

учителя; обращение к сверстнику по имени; оказание помощи сверстнику в 

процессе постройки, участие в обыгрывании постройки в доступной 

обучающемуся вербальной или невербальной форме коммуникации. 

Выбор материала для постройки по инструкции учителя; выражение просьбы о 

помощи в процессе продуктивных действий; выражение в доступной 

обучающемуся вербальной или невербальной форме коммуникации оценки своей 

постройки и построек сверстников (такой - не такой, такие - не такие, похож - не 

похож и т.д.). 

Участие в дидактических играх, направленных на различение определенных слов 

(длинные, короткие слова)  с использованием в ответах различные средства 

коммуникации (таблицы, планшеты, звуки, действия, звуки. слова, фразы).        

Блок: Рисуем вместе 

Положительное отношение к созданию совместных рисунков со сверстником (по 

сюжетам  знакомых сказок "Репка", "Колобок" и др.); передача изображенного 

сюжета (фрагмента) в доступной обучающемуся вербальной или невербальной 

форме коммуникации, умение участвовать в создании продукта коллективного 

труда (картины: "Город", "Золотая осень", "Сбор урожая", "Новогодняя елка"); 

выражение просьбы о помощи в процессе продуктивных действий. 

Выбор персонажа или определенного сюжета из знакомой сказки для рисования; 

выражение в доступной обучающемуся вербальной или невербальной форме 



коммуникации оценки своего рисунка или совместного изображения (такой-не 

такой, такие-не такие, похож - не похож и т.д.). 

Участие в дидактических играх, направленных на различение определенных слов 

(длинные, короткие слова)  с использованием для   ответов различные средства 

коммуникации (таблицы, планшеты, звуки, действия, звуки, слова, фразы).        

Блок: Играем вместе (настольно-печатные, подвижные игры и др.) 

Выбор настольно-печатной игры и партнеров для совместной игры; использование 

элементарной считалки для определения ведущего игры; обращение доступными 

средствами (мимико-жестикуляторными, речевыми) к партнерам по игре в 

процессе игровых действий; положительно реагировать на завершение игры, 

выражать слова благодарности сверстникам за совместную игру.  

Использование различных средств коммуникации, в том числе альтернативных 

(изображения графические, печатные, электронное устройство) для передачи и 

соблюдения правил игры разными доступными обучающемуся способами 

(совместными действиями, по показу и подражанию, самостоятельными 

действиями). 

Совместное выполнение графических заданий на общем листе бумаги, задания 

"Дождливая погода", "Весенняя пора" "Весенняя лужайка". 

Блок: Помоги другу 

Выполнение совместных поручений учителя; сотрудничество детей в парах для 

выполнения поручений; готовность оказать помощь сверстнику для завершения 

определенного действия или поручения; выражение отношения к завершенному 

действию или поручению доступными средствами коммуникации; обращение к 

сверстнику  с просьбой и выражение слов благодарности за оказанную помощь.  

Совместное прослушивание фрагментов аудиозаписей знакомых сказок, 

использование различных средств коммуникации (планшеты, иллюстрации, 

игрушки, рисунки, действия, звуки, слова и др.) для ответов.   

Блок: Готовимся к празднику. Участвуем в празднике. 

Ориентировка на сверстника и продуктивное сотрудничество в подготовке 

праздника; выполнение определенных поделок или подготовка фрагментов 

оформления праздника, взаимодействие в паре со сверстником, в группе, действия 

по очереди, действия в определенной последовательности. 

Выполнение заданий учителя; с помощью доступных средств коммуникации 

обозначать свою роль и участие в празднике, отвечая разными средствами 

коммуникации на конкретные вопросы взрослого (что ты делал на празднике? кем 

ты был?),  принятие помощи сверстника; выражение благодарности за оказанную 

помощь. 

 

Программный материал распределен поэтапно: 

Этап: формирование эмоционально-личностного контакта учителя с обучающимся, 

закрепление эмоционально-личностного общения и формирование ситуативного –

делового общения учителя с обучающимися. 

Этап: закрепление ситуативного –делового общения обучающихся с учителем и 

формирование ситуативно-делового интереса к сверстнику. 

Этап: формирование ситуативно-делового взаимодействия со сверстником. 

Тематическое планирование учебного предмета включает три направления:  

  1 направление: «Учитель и ученик» 

  2 направление: «Ученик-учитель-сверстник» 



 3 направление: «Ученик-сверстник». 

Умения, формируемые в каждом тематическом блоке, закрепляются в содержании 

следующих блоков в рамках соответствующих уроков.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Тема  урока Кол-во 

часов 

Основные  виды  деятельности 

Учитель и ученик   14 ч 
 

Приветствие взрослого. 1 Эмоционально-положительная реакция на 

игровую ситуацию  приветствия, зрительный 

контакт «глаза в глаза», фиксация внимания на 

лицо взрослого, прослеживание за его 

движениями и действиями; использование 

руки для  приветствия. 

Приветствие сказочных 

персонажей. 

2 Эмоционально-положительная реакция на 

игровую ситуацию  со сказочным персонажем, 

фиксация и прослеживание взором за 

движениями и действиями взрослого с 

персонажами, реагирование (мимико-

жестикуляторными средствами и действиями) 

на игровое действие со сказочными 

персонажами; использование руки для 

приветствия сказочных персонажей. 

Я и мое имя, моя 

фотография. 

2 Положительная реакция на своѐ имя,  а также 

на уменьшительно-ласкательные его формы;  

использование доступных вербальных или 

невербальных средств для называния своего 

имени, узнавания себя на фотографии.  

Моя любимая игрушка. 2 Эмоционально-положительное реагирование 

на игровую ситуацию, фиксировать и 

прослеживать взором за действиями взрослого 

с игрушкой, реагировать (мимико-

жестикуляторными средствами и действиями) 

на игровое действие с игрушкой; выполнение 

предметно-игрового действия с игрушкой в 

сопровождении речевого высказывания. 

Моя любимая сказка, 

драматизация сказки. 

2 Прослушивание сказок, проявление интереса к 

обыгрыванию сказки с использованием 

вербальных и невербальных средств 

коммуникации в игровых ситуациях, передача 

с помощью специфических движений и 

эмоциональных проявлений характера 

персонажей; невербальное сопровождение или 

речевое высказывание в процессе 

театрализованных действий. 



Моя любимая игра. 2 Проявление интереса к игровой ситуации, 

самостоятельный выбор игрушки или игры; 

соблюдение игровых правил при участии в 

игре и партнерских отношений; невербальное 

сопровождение или речевое высказывание в 

процессе игровых действий. 

Мои желания. 1 Использование вербальных и невербальных 

средств коммуникации для выражения своих 

житейских желаний и потребностей: 

обращение за помощью, высказывание 

участия, благодарности, согласия, отказа и др.  

Мне нравится. 2 Выражение положительного отношения к 

ситуации передачи своего отношения к 

определенной ситуации или объектам 

(предметам)  с помощью вербальных, 

невербальных и альтернативных средств 

коммуникации. 

Ученик - учитель – сверстник  10 ч 
 

 Приветствие 

сверстника (узнавание). 

2 Эмоционально-положительное отношение к 

ситуации  приветствия сверстника (другого 

ребенка), прослеживание за его движениями и 

действиями; использование жеста для  

приветствия. 

Интерес к сверстнику как партнеру в 

совместной игровой ситуации; выполнение 

целенаправленных действий  с 

использованием вербальных и невербальных 

средств коммуникации в играх с мячом. 

Имена сверстников. 2 Запоминание имен сверстников, называние их 

уменьшительно-ласкательными формами;  

называние имен детей в разных житейских и 

игровых ситуациях; узнавание  и называние 

имен сверстников по фотографиям.  

Игрушки нашего класса. 2 Интерес к игровой ситуации, обыгрывание (и 

называние) знакомых игрушек;  выполнение 

совместных предметно-игровых действий с 

игрушками в сопровождении речевого 

высказывания; совершение обмена игрушками 

со сверстниками с использованием  доступных 

вербальных и невербальных средств (словом, 

звуком, жестом, действием). 

Вместе слушаем сказки. 1 Прослушивание сказок совместно с 

одноклассниками, проявление интереса к 

обыгрыванию сказки с использованием 

вербальных и невербальных средств 

коммуникации в игровых ситуациях, передача 

с помощью специфических движений и 



эмоциональных проявлений характера 

персонажей; невербальное сопровождение или 

речевое высказывание в процессе 

театрализованных действий. 

Я и учитель играем со 

сверстником (игры с 

правилами). 

1 Выбор настольно-печатной игры; выбор 

партнера для совместной игры; использование 

элементарной считалки для определения 

ведущего игры; невербальное сопровождение 

или речевое высказывание в процессе игровых 

действий. 

Наш класс (фотоальбом) 1 Выражать доступными вербальными, 

невербальными средствами (словом, звуком, 

жестом) запоминание  фотографий 

сверстников среди других детей, узнавание 

лиц  на общей фотографии при использовании 

необходимых средств коммуникации (жест, 

звуки, слово). 

Мое отношение к 

сверстнику (выражение 

эмпатии). 

1 Выражение проявлений эмпатийных чувств к 

сверстнику в разных игровых ситуациях (в 

предметно-игровых действиях, подвижных 

играх, хороводах (хороводы "Каравай-

каравай", праздники "Осень", "Новый год" , 

"День рождения" и др.). 

Ученик - сверстник  10 ч 

Приглашение к 

взаимодействию. 

1 Положительное обращение к сверстнику 

(жестом, мимикой, звукоподражанием, 

словом), представление по имени; с помощью 

вербальных и невербальных средств 

коммуникации, называние совместных 

игровых или бытовых действий.  

Лепим вместе. 2 Положительное отношение к созданию 

совместной поделки со сверстником; передача 

друг другу материала для лепки по заданию 

учителя; обращение к сверстнику по имени; 

оказание помощи сверстнику в процессе 

лепки, участие в обыгрывании поделки в 

доступной обучающемуся вербальной или 

невербальной форме коммуникации. 

Строим вместе. 2 Положительное отношение к созданию 

совместных построек со сверстником (наш 

дом, наша улица); передача друг другу 

материала для конструирования по заданию 

учителя; обращение к сверстнику по имени; 

оказание помощи сверстнику в процессе 

постройки, участие в обыгрывании постройки 

в доступной обучающемуся вербальной или 

невербальной форме коммуникации. 

Рисуем вместе. 2 Положительное отношение к созданию 



совместных рисунков со сверстником (по 

сюжетам  знакомых сказок "Репка", "Колобок" 

и др.); передача изображенного сюжета 

(фрагмента) в доступной обучающемуся 

вербальной или невербальной форме 

коммуникации, умение участвовать в 

создании продукта коллективного труда 

(картины: "Город", "Золотая осень", "Сбор 

урожая", "Новогодняя елка"); выражение 

просьбы о помощи в процессе продуктивных 

действий. 

Играем вместе 

(настольно-печатные, 

подвижные и др.) 

1 Выбор настольно-печатной игры и партнеров 

для совместной игры; использование 

элементарной считалки для определения 

ведущего игры; обращение доступными 

средствами (мимико-жестикуляторными, 

речевыми) к партнерам по игре в процессе 

игровых действий; положительно реагировать 

на завершение игры, выражать слова 

благодарности сверстникам за совместную 

игру.  

Помоги другу. 1 Выполнение совместных поручений учителя; 

сотрудничество детей в парах для выполнения 

поручений; готовность оказать помощь 

сверстнику для завершения определенного 

действия или поручения; выражение 

отношения к завершенному действию или 

поручению доступными средствами 

коммуникации; обращение к сверстнику  с 

просьбой и выражение слов благодарности за 

оказанную помощь.  

Готовимся к празднику. 

Участвуем в празднике. 

1 Ориентировка на сверстника и продуктивное 

сотрудничество в подготовке праздника; 

выполнение определенных поделок или 

подготовка фрагментов оформления 

праздника, взаимодействие в паре со 

сверстником, в группе, действия по очереди, 

действия в определенной последовательности. 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

Учебно-методическое и материальное  обеспечение 

«Речь и альтернативная коммуникация» включает: 

- игрушки дидактические и сюжетные: 

- магнитная доска; 



- фланелеграф; 

- куклы бибабо, рукавички и перчатки с изображением мордочек животных, 

настольный театр, наборы сказочных персонажей; 

- набор для лепки (пластилин); конструкторы деревянные, конструктор ЛЕГО, 

мягкие крупные модули; набор для рисования (фломастеры, бумага, краски).   

 - графические средства для альтернативной коммуникации:таблицы букв, 

карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, 

символы), с напечатанными словами;  

 - наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения;  

- сюжетные картинки различной тематики для развития речи; 

- книги с иллюстрациями  сказок («Репка», «Колобок», «Теремок». В. Сутееева 

«Кто сказал мяу?» и др.); 

 - настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино»); 

 - технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие 

устройства; 

- компьютерные устройства, синтезирующие речь: 

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для 

создания пиктограмм; 

 -компьютерные программы символов; 

-компьютерные программы для общения, синтезирующие речь (например, 

«Общение» и др.); 

- обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных 

нарушений речи;  

-  аудио и видеоматериалы. 
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