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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа учебной дисциплины «Предметные действия» разработана на 

основе «Программы образования учащихся с умеренной и тяжѐлой умственной 

отсталостью» под редакцией Л.Б.Баряевой и Н.Н.Яковлевой и является 

приложением к адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.4.) МКОУ «Барятинская СОШ». 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с НОДА с ТМНР 

процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций 

нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих детей с НОДА с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 

предметно-практической деятельности. 

Цель: формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Задачи: 

формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда; 

коррекцию недоразвития моторных функций (развитие плавности и 

координации движений рук, зрительно-двигательной координации, 

дифференциации движения пальцев, регуляции мышечного усилия и т. д.) 

развивать пространственное ориентирование; 

способствовать развитию речи; 

развивать творческие способности. 

Наряду с вышеуказанными задачами на занятиях решаются и специальные 

задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников: 

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного 

опыта; 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Практическая деятельность в ее простых видах наиболее понятна и доступна 

детям. Разнообразие видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную 

работу всех анализаторов. Основным механизмом включения учащихся в 

деятельность на уроке является сотрудничество взрослого с ребенком в различных 

видах деятельности: совместной (сопряженной), полусопряженной, 

самостоятельной. На уроках дети практически знакомятся с материалами, их 

свойствами и назначением, учатся их узнавать, различать и называть, усваивают 

доступные приемы их обработки. Дети учатся правильно пользоваться 

инструментами, практически осваивают правила техники безопасности при работе 

с ними, овладевают основами трудовой культуры. Уроки курса «Предметные 

действия» способствуют формированию мотивационной готовности к трудовому 

обучению, развитию произвольности (формированию умений подражать 

действиям взрослого, действовать по показу, образцу, словесной инструкции, 

подчинять свои действия заданному правилу). 
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Программа составлена с учетом психо-физиологических особенностей и 

потребностей обучающихся с НОДА с ТМНР. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЕТОМ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ. 

 

Основное направление курса предметные действия - формирование 

элементарных специфических манипуляций , которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и 

материалами.  

Цель учебного курса — используя различные многообразные виды 

деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с 

разборными игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, 

внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных 

представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а 

также их речи и связи с практической деятельностью. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Программа по предмету предметные действия реализуется в рамках 

индивидуального обучения на дому и рассчитана на 34 часа в год  (1 час  в 

неделю). 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ПРЕДМЕТНЫЕ ДЕЙСТВИЯ» 

 

Возможные личностные результаты: 

1) осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к 

определенному полу; социально-эмоциональное участие в процессе 

общения и совместной деятельности; 

2) развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни 

дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, 

включаться в школьные дела и др.; 

3) понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о 

нездоровье, опасности и т.д.; 

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5) способность к осмыслению социального окружения; 

6) развитие самостоятельности; 

7) овладение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности 

Предметные результаты: 

1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности.  

 Интерес к предметному рукотворному миру;  
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 умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

 умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в 

диалоге, при выполнении трудовых операций и др.);  

 умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении 

предметных действий. 

 Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в 

школе: 

 Умение выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности) совместно со взрослыми. 

 Умение взаимодействовать с окружающими людьми 

в соответствии с общепринятыми нормами поведения, в 

доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на 

различные ситуации дома и в школе. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Курс предметные действия состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами».  

Действия с материалами: сминать материал,  разрывать материал, пересыпать 

материал,  переливать материал,  наматывать материал.  

Действия с предметами. Вынимать предметы. Складывать предметы. 

Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы. Собирание 

пирамидки. Узнавание предмета на ощупь, называние его. Складывание фигур из 

счетных палочек по показу и по образцу. Складывание разрезных картинок. Работа 

с конструктором. Собирание пазлов. Работа с мозаикой. Собирание бус из шариков. 

Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги (круг, квадрат, 

треугольник) на полоске бумаги в указанном порядке. 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам 

формирования предметно-практической деятельности у детей. Программа 

составляется исходя из  особенностей его развития и поставленных коррекционных 

задач.  

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень 

разнообразны. Нарушения моторики, и в частности зрительно-двигательной 

координации требуют проведение игр и упражнений.  На эти работы не отводятся 

целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди 

других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены 

специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие осуществляется по 

разработанной системе и предметно-манипуляционной деятельности, и 

дидактических играх. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо 

строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды 

работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных 

уроках. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Раздел Примерное содержание Количество 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

обучающихся 

«Действия с 

материалами». 

Работа со шнуровкой 

Переборка круп 

Плетение косички из 

ткани 

Плетение косички из 

ниток 

Намотка ниток на 

катушку. 

12 Зашнуровать ботинок. 

Перебрать крупу. 

Плести косичку из 

ткани. Плести косичку 

из ниток. Наматывать 

нитки на катушку. 

«Действия с 

предметами». 

Собирание пирамидки 

Работа с волшебными 

домиками 

Узнавание предмета на 

ощупь, называние его. 

Игра: "Чудесный 

мешочек".  

Нахождение на ощупь 

заданного предмета. 

Складывание фигур из 

счетных палочек по показу 

и по образцу 

Складывание разрезных 

картинок. 

Работа с конструктором. 

Собирание пазлов 

Работа с мозаикой. 

Собирание бус из шариков 

Раскладывание готовых 

геометрических фигур из 

цветной бумаги (круг, 

квадрат, треугольник) на 

полоске бумаги в 

указанном порядке. 

Повторение изученного 

22 Собирать пирамидку. 

Узнавать на ощупь 

предмета. Складывать 

фигуры из счетных 

палочек по показу и по 

образцу. Складывать 

разрезные картинки. 

Собирать конструктор. 

Собирать паззлы, 

мозаику. Собирать 

бусы. Раскладывать 

геометрические фигуры 

на полоске бумаги. 

 

 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Освоение   учебного предмета «Предметные действия» предполагает 

 использование разнообразного дидактического материала:  

- предметов различной формы, величины, цвета;  

- изображении предметов, людей, объектов природы, цифр и др.;  

- оборудования, позволяющего   выполнять   упражнения   на   сортировку, 

группировку различных   предметов, их   соотнесения   по   определенным 

признакам. 
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- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер;  

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины); 

   

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

-  предметы   для   сжимания (мячи   различной   фактуры, разного   диаметра); 

-  вставления (стаканчики одинаковой величины);  

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч.   природного);  

- наборы   предметов для занятии (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- пазлы, (из   2-х, 3-х, 4-х частей (до   10);  

- мозаики;  

- пиктограммы   с   изображениями   занятии моментов и др. событии;  

 - фольга, разнообразный природный материал, цветные нитки, кусочки ткани. 

 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются:  

- специально подобранные предметы; 

- презентации к урокам; 

- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, а также составленные из них индивидуальные коммуникативные 

альбомы).  
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