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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Театральные ступени» 

разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учѐтом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Нормативную правовую основу настоящей примерной рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «театральные ступени» составляют следующие документы: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

 Примерная рабочая программа по воспитанию для общеобразовательных 

организаций, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности 

ребѐнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи решаемые в рамках данной программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

-воспитание творческой активности ребѐнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Итогами реализации программы будут премьеры спектаклей: «Двенадцать месяцев», 

театрализованная постановка «Сказка о рыбаке и рыбке», посвященная празднованию 

225-летия со дня рождения А.С.Пушкина, Литературно-музыкальный спектакль 

«Опалѐнные войной». 
Место курса в учебном плане: 
Программа рассчитана для учащихся 7 класса, на 1 год обучения. 

На реализацию театрального курса «Театральные ступени» отводится 34 ч в год (1 час в 

неделю). Занятия проводятся по 45 минут в соответствии с нормами СанПина. 

70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров. 

Остальное время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных 

презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации 

программы будут использованы Интерет-ресурсы, посещение спектаклей. 

При разработке программы были использованы учебнометодические пособия: 

В.Г.Григорьева, П.В.Степанова методический конструктор «Внеурочная деятельность 

школьников» пособие для учителей, А.П.Ершова «Театральная педагогика»., А.П.Ершова, 

В.М.Букатов «Театральные подмостки школьной дидактики», Р.Ганелин Программа 

обучения детей основам сценического искусства Школьный театр 

Содержание  учебного курса внеурочной деятельности «Театральные ступени» 

 

Раздел 1. «Театр как вид искусства!» (10 ч.) 



  Знакомство с планом занятий на учебный год. История театра. Театр как вид 

искусства. Театральное искусство России. Театральные жанры. Театр как здание. 

Театральный словарь: «премьера». Просмотр спектакля «Золушка». Сочинение сказки. 

Описание героев будущего спектакля. Передача образа доброго или злого героя. 

Выражение своего восхищения мужеством, стойкостью героев. Отражение 

отрицательного отношения к жадности, злости, трусости. 

Раздел 2. В театре  

      Этика поведения в театре. «Театр начинается с вешалки» (К.С. Станиславский). 

Обсуждение: «Что значит это выражение известного режиссѐра?» Зрительный зал и сцена. 

Путешествие по театральным мастерским: 

Бутафорская и гримѐрная. Для чего нужна бутафория и из чего ее изготовляют. 

Изготовление пальчиковых кукол. Пальчиковая гимнастика. Импровизация из рук. Игра с 

пальчиковыми куклами. Разыгрывание сценических историй. Театральный словарик: 

«грим». 

В мастерской художника и костюмера.  Что такое декорация. Зачем нужны 

декорации. Художники-декораторы. Выражение настроения, отношения художника к 

событию или герою с помощью цвета. Создание своих декораций. 

Придумываем и делаем костюмы  Репетиция и показ. Внешний вид сказочного 

героя, его одежда (костюм). Костюм – важное средство характеристики персонажа. 

Назначение театральных масок.  
Мастерская актѐра и режиссѐра. Актѐр и режиссѐр. Актѐр – творец, материал и 

инструмент. Музыка в театре. Основные отличия театра от других видов искусства – 

«здесь и сейчас». История театра: выдающиеся актеры и режиссѐры. «Мои любимые 

актѐры». Задание: наклеить фотографии актѐров и режиссѐров в рабочую тетрадь по 

театру.  

Делаем афишу и программку  Театральный словарик: «афиша». Назначение 

афиши и театральной  программки. Изготовление афиши. Заполнение программки. 

Раздел 3. Актерская грамота  

Основы актерского мастерства. Голос и речь человека. Работа над голосом. 

Интонация. Темп речи. Дикция. Упражнения для развития хорошей дикции. Развитие 

артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Мимика 

и жесты. Общение через жесты. Стихотворения Д. Хармса и С. Чѐрного. Инсценировка по 

крылатым выражениям из басен И.А. Крылова. Сценические этюды. 

Раздел 3. Сценическое искусство  

Сценическое движение - неотъемлемая часть сценического театрализованного 

действия. Упражнение «Как вести себя на сцене» (мимика, жесты, телодвижения в игре). 

Пластика и походка. Возможности человеческого тела и использование его в различных 

видах искусства. Имитация поведения животного. Роль воображения в литературе, 

живописи и театральном искусстве. Чтение стихотворения А.Усачѐва «Фантазѐр» в 

предлагаемых обстоятельствах. Чтение пьесы для спектакля. Распределение ролей. 

Репетиция спектакля. 

Раздел 4. Художественное чтение  

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с 

законами художественного чтения. Основы сценической лепки фразы (логика речи). 

Построение правильной фразы. Понятие текста и подтекста произносимой фразы. 

Отработка навыка правильного дыхания при чтении и управления речеголосовым 

аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью). Работа над текстом 

стихотворения Н. Гумилева «шестое чувство» и его разбор. Участие в конкурсе «Живая 

классика». 

Раздел 5. Создание спектакля  

Просмотр спектакля «Буратино». Работа драматурга, режиссѐра: распределение 

ролей спектакля - сказки «Буратино». Характеры и костюмы. Чтение по ролям. 



Разучивание ролей. Обыгрывание элементов костюмов. Вхождение в образ героя. 

Характер и отбор действий. Исполнение роли. Творческое взаимодействие с партнером. 

Создание афиши и программки. Музыкальное оформление. Репетиции спектакля. 

Премьерный показ спектакля 

Раздел 6. Подведение итогов  

Анализ проделанной работы. Подготовка к концерту. Творческий отчет(показ 

лучших сценических историй, этюдов, упражнений). 
 

Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности 

«Театральные ступени» 

    В результате изучения программы «Театральные ступеньки» учащиеся должны 

получить общие сведения о театральном искусстве, теоретические знания и практические 

навыки. 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные 

действия.. 

Личностные результаты: 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре;  

 готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

 формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в процессе творческой деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• умение организовывать самостоятельную творческую деятельность, выбирать средства 

для реализации художественного замысла; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над выступлением, пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности 

• осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии; позитивной 

самооценки своих актѐрских способностей. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя. 

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе 

простейших рифм, чтении по ролям, в инсценизации. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 



۰работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от собственных; 

۰ обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; понимать свой успех и 

неуспех; 

۰предлагать помощь и сотрудничество другим; 

۰ слушать собеседника и слышать его; 

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

۰ формулировать собственное мнение и позицию; 

۰уметь слушать и слышать товарищей; понимать их позицию; 

۰осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

обучающиеся научатся: 

۰ выполнять упражнения актѐрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнѐром; 

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

۰учатся говорить четко, красиво; 

۰ видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства; 

۰ сочинять этюды на заданную тему; 

۰изучать особенности декламации стихотворного текста и прозы; 

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение, счастье). 

 

 
Тематическое планирование учебного курса внеурочной деятельности  

«Театральные ступени» 

 

 
№ 

 п/п 

 Тема учебного 

занятия, раздела 

 

Количе

ство 

часов 

Форма занятия ЭОР/ЦОР 

1 Театр как вид искусства 4 Беседа, экскурсия  http://magazines.russ.ru/

nlo/2005/73/no31-

pr.html 

2 В театре 6 Парная, групповая http://www.theatre-

enc.ru. 

3 Актерская грамота 4 групповая http://www.imena.org 

4 Сценическое искусство 8 Этюд, диалог, 

монолог 

http://www.world-art.ru 

5 Создание спектакля 12 Групповые этюды, 

репетиции 

http://jonder.ru/hrestomat
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https://www.google.com/url?q=http://www.theatre-enc.ru&sa=D&ust=1601333858357000&usg=AOvVaw09BpPfOh0bIgH1eSBmu0wu
http://www.imena.org/
http://www.world-art.ru/
https://www.google.com/url?q=http://jonder.ru/hrestomat&sa=D&ust=1601333858358000&usg=AOvVaw1NDvipR-9fxyVJ0BeQOHxL
https://www.google.com/url?q=http://jonder.ru/hrestomat&sa=D&ust=1601333858358000&usg=AOvVaw1NDvipR-9fxyVJ0BeQOHxL
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