
Аннотация  

Программа учебной дисциплины «Предметные действия» разработана на 

основе «Программы образования учащихся с умеренной и тяжѐлой умственной 

отсталостью» под редакцией Л.Б.Баряевой и Н.Н.Яковлевой и является 

приложением к адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.4.) МКОУ «Барятинская СОШ». 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с НОДА с ТМНР 

процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций 

нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих детей с НОДА с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 

предметно-практической деятельности. 

Цель: формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Практическая деятельность в ее простых видах наиболее понятна и доступна 

детям. Разнообразие видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную 

работу всех анализаторов. Основным механизмом включения учащихся в 

деятельность на уроке является сотрудничество взрослого с ребенком в различных 

видах деятельности: совместной (сопряженной), полусопряженной, 

самостоятельной. На уроках дети практически знакомятся с материалами, их 

свойствами и назначением, учатся их узнавать, различать и называть, усваивают 

доступные приемы их обработки. Дети учатся правильно пользоваться 

инструментами, практически осваивают правила техники безопасности при работе 

с ними, овладевают основами трудовой культуры. Уроки курса «Предметные 

действия» способствуют формированию мотивационной готовности к трудовому 

обучению, развитию произвольности (формированию умений подражать 

действиям взрослого, действовать по показу, образцу, словесной инструкции, 

подчинять свои действия заданному правилу). 

Программа составлена с учетом психо-физиологических особенностей и 

потребностей обучающихся с НОДА с ТМНР. 
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